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Luca Maria Napodano 

 
Nato a Gallarate il 19/12/67 

Domicilio e residenza: 

Via Cadore, 6 - 21013 Gallarate (VA)  

Tel. Cell. +39 333 8914580 

e-mail: lucanapodano@hotmail.com 

 

FORMAZIONE: 

Marzo 2019: Laboratorio teatrale “Grammatica dell’azione”, condotto da Massimiliano Cividati. 

Sett. – Dic. 2017: Meisner Tecnique Workshop (introduction, Intensive I, Intensive II). Seminario 

intensivo sul metodo Meisner in tre fasi, condotto da Irina Casali - Acting Languages Accademy. 

Milano. 

Sett. 2008 – Giu. 2011: Corso di 3 anni: Dizione (1 anno), Studio del Personaggio (2 anno) e Messa 

in Scena (3 anno). Compagnia Stabile Monzese. Monza (MB). 

Sett. 2008 – Giu. 2010: Corso di 3 anni (cominciato direttamente dal secondo anno di corso). 

Scuola Associazione Culturale “Tam Tam”. Monza (MB). 

2009: Seminario sul Metodo Strasberg, Teatro dell’Elica. Lissone (MB) 

Sett. 2005 – Giu. 2008: Corso completo di 3 anni. Scuola “Teatri Possibili”, Libero Teatro di 

Milano – Sezione distaccata di Legnano. 

Sett. 2003 - Giu. 2005: Corso completo di 2 anni. Scuola di Teatro “Trigono Teatro”. Busto Arsizio 

(VA). 

2001: Corso di teatro (in lingua inglese) di 5 mesi. Filadelfia (USA). 

 

 

RICONOSCIMENTI: 

 

Finalista al 74° Festival Nazionale D’arte Drammatica di Pesaro, edizione 2021, con lo 

spettacolo “Stravaganza”, di Dacia Maraini (regista e attore). 

Premio Elsa Gori, Migliore Attore Caratterista al 74° Festival Nazionale D’arte Drammatica di 

Pesaro, edizione 2021, con lo spettacolo “Stravaganza”, di Dacia Maraini. 

Finalista al Secondo Festival Teatrale UILT Lombardia, edizione 2019, con lo spettacolo 

“Stravaganza”, di Dacia Maraini (regista e attore). 

Premio Migliore Attore Protagonista del Secondo Festival Teatrale UILT Lombardia, edizione 

2019, con lo spettacolo “Stravaganza”, di Dacia Maraini. 

 

ATTIVITA’: 

Da settembre 2014 a marzo 2019: Direttore Artistico dell’Associazione Culturale “Libertamente” – 

Monza (MB).  

Da novembre 2013: Socio fondatore e Vice Presidente dell’Associazione Culturale “Libertamente” 

– Monza (MB). Regista e Attore. 

Da dicembre 2012: Socio fondatore della Associazione Culturale “Armoniae Luminis” – Gallarate 

(VA). 
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Da luglio 2011 a Dicembre 2014: Attore della “Compagnia Stabile Monzese”. 

2008: Fondatore Compagnia “Teatri Ribelli”. 

 

TEATRO: 

Autore, Attore e Regista in numerosi spettacoli a partire dal 2005.  

2019 La Cantatrice Calva, Eugene Jonesco. Regista. Associazione Culturale Libertamente. 

2018 In Scena! (autore, regista e attore). Associazione Culturale Libertamente. 

2017 Stravaganza, di Dacia Maraini (regista e attore). Terzo ed ultimo spettacolo della “Trilogia 

Sulla Follia”. Associazione Culturale Libertamente. 

2016 e 2017 In cerca di Te (regista e attore). Un racconto cantato, interpretato e sceneggiato sul 

viaggio. Con la collaborazione del coro “Anemos” diretto dal M.o Paolo Castagnone ed il coro 

“Camerata Vocale J.S. Bach” della Svizzera Italiana diretto dal M.o Tallachini. Associazione 

Culturale Libertamente. 

2016 Pinocchio Suite (attore nel ruolo di Pinocchio). A cura di Elisa Carnelli e del gruppo musicale 

Convivium Luminis diretto dal M.o Paolo Castagnone. Associazione Culturale Libertamente. 

2016 OLTRE – Storie di Follia e Libertà (autore, regista e attore). Secondo spettacolo della 

“Trilogia Sulla Follia”. Associazione Culturale Libertamente. 

2016 La Follia: l’indefinito ai confini dell’anima (autore, regista e voce recitante). Un progetto di 

poesia e musica. Primo appuntamento della “Trilogia Sulla Follia”. Associazione Culturale 

Libertamente. 

2015 e 2017 Il Silenzio, di Harold Pinter - Regia di Luca Napodano, Associazione Culturale 

Libertamente. 

2014 E’ Tutto a Posto, (autore, regista e attore).  Associazione Culturale Libertamente (5 repliche). 

2014 La Vedova Scaltra, (attore, nel ruolo del Conte di Bosco Nero) di C. Goldoni - Regia di 

Silvio Manini, Compagnia Stabile Monzese. 

2013 Gli Ultimi Venti Minuti, (attore) di Silvio Manini - Regia di Silvio Manini, Compagnia 

Stabile Monzese  

2012 George Dandin (attore nel ruolo di George Dandin), di Moliere - Regia di Silvio Manini, 

Compagnia Stabile Monzese (4 repliche) 

2012 Pinocchio, (voce narrante) concerto per esemble da camera e due voci narranti - Regia di E. 

Carnelli; Direttore d’Orchestra P. Castagnone  

2012  La Fortuna con l’Effe Maiuscola, (attore) di E. De Filippo - Regia di Antonio Napoletano, 

Teatri Ribelli  

2011 L’Indifferenza, (attore) di Silvio Manini - Regia di Silvio Manini, Compagnia Stabile 

Monzese (4 repliche) 

2010  Ambarabà - (attore) Regia di Antonio Napoletano, Laboratorio Tam Tam 

2010  Casanova suo malgrado/Ortensia ha detto: Me Ne Frego, (attore) Di G. Fyedau - Regia di 

A. Napoletano, Laboratorio Tam Tam 

2009 Bertoldo (attore, nel ruolo di Bertoldo) di Croce - Regia di Silvio Manini, Compagnia Stabile 

Monzese 

2009 Medea, (attore) di Euripide, Regia Gianni Morabito, Compagnia Tam Tam 

2009 Megolo, (attore) di Silvio Manini - Regia di Silvio Manini, Compagnia Stabile Monzese (4 

repliche) 

2005 Il Mercante di Venezia (attore) di W. Shakespeare, Scuola Teatri Possibili 
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READING: 

2018 Dedicato  te – In ricordo del Maestro Carlo Bernava. Voce recitante, concerto “Musica 

Maestri” presso il Conservatorio di Milano. 

2015, 2016, 2017, 2018, 2019 “Federico e Teresa”. Letture interpretate dello scambio epistolare 

della prima metà dell’800 tra Federico Confalonieri e Teresa Casati, in occasione di Ville Aperte. 

Villa Casati, Muggiò (MB). Selezione materiale, Regista e narratore/attore – Associazione Culturale 

Libertamente. 

2015 Letture di autori dal 300 al 900, liberamente ispirate alla città di Venezia, nell'ambito della 

mostra fotografica "Carnevale tra i fiori", Vedano al Lambro (MB). Regista e attore – Associazione 

Culturale Libertamente. 

2014 Poesie di Cesare Pavese, Voce Recitante nel concerto “Progetto Toscanini” – Conservatorio 

“G. Verdi” di Como.  

2010 Novecento di A. Baricco. Letture. Attore - Compagnia Teatri Ribelli, Monza (MB)  

2009 Il segreto del mio successo / Io sono pazzo, di L. Napodano, Letture a tema “La Pecora 

Nera”. Attore - Compagnia Teatri Ribelli, Monza (MB) 

2008 Il cuore rivelatore di E. A. Poe, Letture a tema “Vitae e Sogni”. Attore - Compagnia Teatri 

Ribelli, Monza (MB) 

 

AUTORE: 

2015 La Follia (poesia) 

2015 Il Silenzio (poesia) 

2014 La Vita degli Altri (atto unico) 

2011 E’ tutto a Posto (dramma in 3 atti) 

2009 Il segreto del mio successo (monologo) 

2009 Io sono pazzo (monologo) 
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